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Exercise Code SLQUALED018
	Modules:
	Group size:
	Duration:

	1.      Social Learning
8.      Situational Awareness
 
	Individual
Small group
Large group
	60 min



Purpose:
Get to know each other, find similarities, identification via a picture which reduces stress in connection with talking about oneself 
Γνωριμία των συμμετεχόντων μεταξύ τους, ανεύρεση ομοιοτήτων, ταυτοποίηση μέσω μιας εικόνας που μειώνει το στρες σε συνδυασμό με την αυτοπαρουσίαση.
Description:
Μια μεγάλη ποικιλία από εικόνες και φωτογραφίες από περιοδικά που δείχνουν διάφορες καταστάσεις, συναισθήματα και ανθρώπους τοποθετούνται σε ένα τραπέζι για να διαλέξουν οι συμμετέχοντες.
· Πρώτο βήμα: Κάθε συμμετέχων επιλέγει μια εικόνα που του/της αρέσει περισσότερο ή σκέφτεται ότι του/της ταιριάζει καλύτερα.
· Δεύτερο βήμα: Ομοϊδεάτες με παρόμοια θέματα πρέπει να ανευρεθούν μεταξύ των συμμετεχόντων. Αυτό εξελίσσεται σε μια ανταλλαγή ομοιοτήτων και προτιμήσεων που ανακαλύφθηκαν με βάση τις εικόνες.
· Τρίτο βήμα: Κάθε συμμετέχων παρουσιάζει την εικόνα του/της σε ολόκληρη την ομάδα, εξηγώντας γιατί επέλεξε τη συγκεκριμένη εικόνα, πώς συνδέεται με το άτομό του και ποιες ομοιότητες θα μπορούσε να βρει ανάμεσα στα άλλα μέλη της ομάδας. Στη συνέχεια είναι η σειρά του άλλου ατόμου με το οποίο έχουν εντοπιστεί ομοιότητες.
Material:
Ποικίλες εικόνες, φωτογραφίες από περιοδικά και φυλλάδια
Methods:
Εμπειρική μάθηση
Source/Literature:
Προσαρμογή από: Handbook Labour Office & Clients
Improving the Communication Between Labour Office Advisers and Their Clients 
Úrad Práce, Dunajská Streda 2006
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